BUCHPROJEKT ,MERET BISSEGGER’s WILDPFLANZENKUCHE“

Liebe Freundinnen, liebe Gaste, liebe Bekannte, Geschaftspart-
ner und Interessierte

Seit 30 Jahren beschaftige ich mich nun mit der Wildkrauterk-
che und viele von Euch haben mich im Laufe der letzten Jahre
auf ,mein Buch” angesprochen. Stets habe ich mich mit der
(nicht ganz unberechtigten) Ausrede, keine Zeit dafiir zu haben
~davon geschlichen”!

Bei einer solchen Bemerkung hat mich der bekannte Wein- und
Food-Fotograf, Hans-Peter Siffert, einmal erwischt, als er bei ei-
nem Kurs dabei war, um Auftragsfotos zu machen. Er schickte
mir kurzerhand die Fotos. Sie sind so schon herausgekommen
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und seine Zusicherung und die von Freunden, mich zu unter-
stlitzen, haben meine Zweifel, ein so grosses Projekt in Angriff
zu nehmen, endgiiltig besiegt.

Nun arbeiten wir bereits an einem sinnlichen Kochbuch, das ich
in Deutsch und ltalienisch verfasse. Darin werden etwa 60 Wild-
pflanzen in Wort und Bild so dargestellt, dass man sie in ver-
schiedenen Wachstumsstadien erkennt. Bei den entsprechen-
den Rezepten schopfe ich aus meiner langjahrigen Erfahrung
der ,Cucina Naturale”.

Fir die Realisierung dieses Projektes suchen wir Gonnerlnnnen
um die grundlegenden Produktionskosten decken zu helfen.

Wer sich beteiligt, soll ein Zeichen der Wertschatzung erhalten:

Silber
1000.-

Gold
2000.-

Bronze
500.-

Quarz
250.-

Zeichen der
Wertschatzung Mehr

Einladung an die ® ® ® ® ®

Buchvernissage

Signiertes Buch o

Hans-Peter Siffert

Erwahnung im Buch
(Sponsoren Seite)

o o
Fotokarten Set von

o o

o o

Tavolata-Gutschein
fur eine Person

Tavolata-Gutschein .
flr zwei Personen

Alle Interessierte sollen in einem schonen Rahmen Gelegenheit
bekommen, das Projekt kennen zu lernen:

Zeit: 9. Mai 2010; 15-17 Uhr. Ort: Atelier Regula Langemann Riiti/
ZH, 7 Minuten vom Bahnhof. Details nach Anmeldung.
Anschliessend machen wir einen Spaziergang, entdecken eini-
ge Wildkrauter und geniessen den vorbereiteten Apéro.

Herzlichen Dank an Regula Langemann und Suna Yamaner von
Metapuls fiir Ihre Unterstiitzung.

Bitte gebt mit nebenstehendem Talon an, ob lhr an die
Veranstaltung kommt und/oder in welchem Rahmen lhr
Euch eine Génnerschaft vorstellen kénnt.

Mit herzlichen Griissen
Meret Bissegger

RUCKMELDE-TALON

Buchprojekt ,Meret Bissegger’s Wildpflanzenkiiche”
mit Fotografien von Hans-Peter Siffert

[ Ich melde mich zur Projektpréasentation in Riiti / ZH
vom 9.Mai 2010 an. (Details nach Anmeldung)

O

Ich melde mich zur Projektprasentation am 15. Mai 2010
um 16 Uhr in der Casa Merogusto in Malvaglia/TI an.

Ich habe mich fiir eine Gonnerschaft entschieden:

[0 Quarz mit Fr.  250.-

[0 Bronze mitFr. 500.-

[0 silber  mitFr. 1000.-

[0 Gold mit Fr. 2000.-

[0 Anderes

[ Leider kann ich nicht zur Projektprasentation kommen,

bin aber interessiert, mich als Gonnerln zu beteiligen
und mochte weitere Informationen erhalten.

Name
Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Talon oder Email senden an:
Meret Bissegger, LA CUCINA NATURALE
Casa Merogusto

CH-6713 Malvaglia gusto@meretbissegger.ch

oder:
Hans-Peter Siffert, Fotograf
Hochwachtweg 11

8400 Winterthur mail@hpsiffert.ch



PROGETTO ,,PIANTE SELVATICHE NELLA CUCINA DI MERET BISSEGGER"”

Cari amici, ospiti e clienti, cari fornitori, cari interessati,

da ben 30 anni coltivo la mia passione per le piante selvatiche
commestibili e molti di voi mi hanno chiesto di scriverne un
libro. Finora me la sono sempre cavata rispondendo che non
avevo ancora il tempo necessario per farlo!

La solita battuta non é passata inosservata a Hans-Peter Siffert,
noto fotografo di vini e cibi, mentre stava svolgendo un repor-
tage fotografico durante uno dei miei corsi; in seguito mi ha
mandato alcuni “assaggi” delle sue foto, promettendomi il suo
pieno sostegno nella realizzazione di un mio libro. La bellezza
delle foto e l'ulteriore sostegno assicuratomi da amici e fami-

.\ 4

_
PIANTE SELVATICHE
NELLA CUCINA

DI MERET BISSEGGER

FOTO: HANS-PETER SIFFERT

WOLFBACH

gliari, hanno dissipato poi i miei dubbi sulla fattibilita di un pro-
getto cosi grande.

Stiamo dunque lavorando alle creazione di un libro di cucina,
che scrivero sia in tedesco che in italiano. Vi saranno presenta-
te, con descrizioni soprattutto sensoriali e numerose foto, una
sessantina di piante selvatiche commestibili, in modo da sa-
perle riconoscere nelle diverse fasi della loro crescita. Gustose
ricette, scaturite dalla mia esperienza pluriennale nella Cucina
Naturale, completano il libro.

Per continuare in questo progetto dipendiamo ora dalla gene-
rosita di possibili donatori, affinché ci aiutino a coprire i costi di
produzione.

Ci appelliamo quindi a voi, proponendovi le seguenti modalita
di sostegno:

Quarzo | Bronzo | Argento | Oro

Prestazioni 250.- |500.- | 1000.- | 2000.-

Oltre

Invito all’ aperitivo di . . . . .

presentazione del libro

Libro firmato .

di Hans-Peter Siffert

Set di cartoline con foto ® ®
Menzione nel libro
(pagina sostenitori) ® ®

Buono Tavolata
per una persona

Buono Tavolata .
per due persone

Sabato 15 maggio ore 16.00 invitiamo tutti gli interessati ad un
incontro in Casa Merogusto: presenteremo nel dettaglio il no-
stro progetto, seguito da una gita-assaggio nei dintorni e da una
bicchierata.

I1' 9 maggio, vicino a Riti / ZH (vedi retro), ci sara una presenta-
zione simile.

Vi preghiamo di annunciarvi con il talloncino annesso,
e/o di precisare come vi immaginate un vostro sostegno
del progetto.

Cari saluti
Meret Bissegger

) 0 0 0000000000 0000000 0000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000900

TALLONCINO-RISPOSTA

Progetto Libro
,Piante selvatiche nella cucina di Meret Bissegger”
con foto di Hans-Peter Siffert

[ Partecipo alla presentazione del progetto
del 15 maggio 2010 in Casa Merogusto a Malvaglia

O

Partecipo alla presentazione del progetto
del 9 maggio a Riiti / ZH il 9 maggio 2010 (vedi retro)

Ho gia deciso di sostenere questo progetto:

[0 Quarzo conFr. 250.-

[ Bronzo conFr. 500.-

[0 Argento con Fr. 1000.-

[ oro con Fr. 2000.-

[0 Altro

[0 purtroppo non posso venire,

ma sono interessato a partecipare come sostenitore;
mandatemi ulteriori dettagli.

Nome
Cognome

Via

CAP/Localita

Telefono

E-Mail

Spedire il tagliando a:
Meret Bissegger, LA CUCINA NATURALE
Casa Merogusto

CH-6713 Malvaglia

oppure a:
Hans-Peter Siffert, Fotograf
Hochwachtweg 11

8400 Winterthur

gusto@meretbissegger.ch

mail@hpsiffert.ch



