
MERET BISSEGGER UND CASA MEROGUSTO 

Seit vielen Jahren organisiert Meret Bissegger Kochkurse mit unterschiedlichen Inhalten: 
im Herbst /Winter sind es vor allem thematische Kurse (siehe “Kürbis”, “Kastanien”, 
“Gemüse­Antipasti”, „Indisch“, etc.) und im Frühjahr hauptsächlich Wildpflanzen­ 
Kochkurse; hier ist das Kennenlernen und  Sammeln eben so wichtig wie das Zubereiten 
und Degustieren 
Die verwendeten Nahrungsmittel sind in Bio Qualität, meistens vollwertig, saisonal und 
wenn möglich von regionalen Produzenten. 
Dank der mehrjährigen Restaurant­Erfahrung als Gastgeberin und Köchin hat sie eine 
grosse Leidenschaft für das Kochen mit Gewürzen und aromatischen Kräutern entwickelt. 
Während des Filmfestivals in Locarno bietet sie ihre Spezialitäten im verwunschenen 
Garten des Teatro Paravento an. Sie ist zudem an verschiedenen Anlässe präsent (siehe 
„Events“) 

Seit 2006 lebt Meret Bissegger in Malvaglia wo sie in ihrem Haus, eine Villa aus dem 
beginnenden 20. Jahrhundert, Gäste zu speziellen Anlässen oder für Kochkurse 
empfängt. Die grosse, offene, gut eingerichtete Küche lädt ein, in den vielen Schubladen 
und Gewürzglaser zu schnüffeln, Meret beim Kochen zuzuschauen und beim anrichten 
mitzuhelfen. 
Am schlicht gedeckten Holztisch, in der „Sala da pranzo“ mit den schönen 
Deckenmalereien,  finden 10 bis 20 interessierten Gäste Platz: die ideale Gelegenheit, in 
einer privaten Atmosphäre sich auszutauschen und verwöhnen zu lassen. 
Der Garten und die gedeckte Veranda bieten in den warmen Zeiten einen angenehmen 
schattigen Ort. 

Der Catering Service empfiehlt sich für Feste oder spezielle Anlässe.


